УИРС № 5 

Тема: «Технология планирования учебной работы по физическому воспитанию на один урок».
Задача: Разработать конспект фрагмента урока с решением одной частной образовательной задачи из УИРС № 3 (по выбору студента), общей для данного урока.
Последовательность действий решения образовательной задачи урока.
I.
На титульном листе указываются:
1. Название задания (конспект фрагмента урока №).
2. Дата проведения урока (в правом верхнем углу).
3. Общая образовательная задача урока:
4. Тип урока: по направленности
по предмету (виду) занятий 

по педагогическим задачам
5. Место проведения (зал, площадка, бассейн, стадион и т.п.):
6. Время проведения (например, 9.00 - 9.45 час):
7. Инвентарь (перечень и количество).
II.
На развернутом листе последовательно записываются:
· система частных задач;
· средства решения каждой из частных задач;
· методические приемы обучения, воспитания и организации учебного процесса, в том числе формы и критерии оценки успеваемости учащихся.

· дозирование объема и интенсивности нагрузки, а так же отдыха занимающихся на уроке.
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В конце задания приводится список использованной литературы, оформленный в соответствии с ГОСТом.
Примечание:
1. Задача на урок должна быть предельно конкретной, выполнимой и точно определяющей этап процесса обучения двигательному действию (указать этап и «шаг» этапа).
2. При выполнении задания см. Разработку методики решения образовательной задачи в УИРС № 2 (5 семестр).
